Kultur - bot mot vark i samhallskroppen
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Nu bildas landets forsta nationella centrum for att studera kulturens betydelse for halsan.
Med hjalp av granséverskridande forskning kan kultur bli ett medel for att |I6sa
samhallsproblem.

. . . Kommenter
Idag ar det mojligt att méta den biologiska effekten av kultur. Nar man dansar, a artikeln

lyssnar pa musik eller malar en tavla aktiveras hormoner som okar valbefinnandet.
Beteendevetare forklarar effekten med att kulturella aktiviteter ger oss en kdnsla av gemenskap och
sammanhang som gor oss friskare.

En av avsikterna med nationellt centrum for Kultur och Halsa, som &r pa vag att byggas upp i
Goteborg, ar att utveckla metoder for att visa pa kulturens betydelse for hur vi mar. Om man lyckas kan
musik, konst och litteratur komma att fa en helt annan roll &n idag.

Centret ar val forankrat pa hogsta politiska niva.

— Det ar bra att kultur tar plats &ven som ett medel att komma till ratta med ohélsa. Kunskapen
behover lyftas nar det galler kulturens betydelse for livsgnistan. Det finns ett motstand som maste
brytas ner, inte minst bland lakarna, som inte vill se halsa till mer an en kropp, sager kulturminister
Lena Adelsohn Liljeroth.

Forhoppningen &r att centret inom nagra ar samlar all nationell forskning inom omradet. Genom
samordningen kan forskning kring kulturens effekter pa hélsan fa en hojd status och 6kad
resurstilldelning.

— De stdrre universiteten far representation i centrets styrgrupp. Den blir ett rAdgivande organ som
slussar medel och forskarkonstellationer till intressanta projekt. Det kan betyda att Umea far ansvar for
en del, Stockholm for en annan, och sa vidare, sager initiativtagaren, Gunnar Bjursell, som ar professor
i molekylar biologi.

En stor utmaning blir att f& de olika forskarvarldarna att samarbeta. Det handlar om
gransoverskridande pa flera plan. Hjartlakaren och blivande professorn i beteendemedicin, Peter
Wahrborg, sa att eftersom de moderna folksjukdomarna ar gransoéverskridande s maste aven
forskningen bli det.

— 80 procent av den ohélsa som leder till lAngvarig sjukskrivning beror pa stressrelaterade samband
som inte lars ut pa universiteten idag.

Samtidigt ar halsa en frdga om klass. Amerikansk tvarvetenskaplig forskning visar att for varje mile
man reser fran utsatta omraden i Washington, via blandade stadsdelar, till valbargade Maryland — stiger
medellivslangden med ett &r. Situationen ar sannolikt densamma vid en resa med roda linjen fran
Stockholms séderfororter in till hippa Sédermalm.

Fragan ar hur man nér alla de som pa grund av socio-ekonomiska faktorer befinner sig i olika slags
utanférskap, en grupp som antas vara 30 procent av svenskarna.

— Vi vet att valbefinnande hanger ihop med kulturupplevelser. Daremot aterstar att undersoka varfor
det &r sa svart att f& manniskor att &ndra sin livsstil, sager Gunnar Bjursell.

| fororten Backa har konstnarliga fakulteten vid Goteborgs universitet satt igang ett projekt for att na
grupper med hog ohélsa. Konstnarer ska etablera en dialog med manniskorna i stadsdelen for att ge
dem mdjlighet att gestalta sina liv, genom att skriva eller mala.

— Det finns nagot som varker i samhallskroppen. Jag tror inte vi kan [6sa samhallsproblemen av idag
om vi inte l&ter manniskorna ta del av och skapa kultur. Kultur ar bildning, manniskan bygger upp sig
sjalv, den tanken har funnits med i arbetarrérelsen fran allra forsta borjan, sager Johan Oberg, som
utvecklar forskningsprojekt inom det konstnarliga omradet vid Géteborgs universitet.

Kultur har en samhallsforandrande potential. Men Johan Oberg séger att det forutsatter samarbete —
med stadsdelsférvaltning, politiker, socialtjanst och forskare i sociologi.

| en tid nar forskningen trangs mellan krav pa specialisering och kortsiktig Ionsamhet ar
gransoverskridande en vag i motsatt riktning — mot att ta ansvar for samtidens stora fragor.

— Vi lever i en helt annan tidsalder &n nar vetenskaperna bildades. Det har ar nodvandig
kunskapsutveckling. Till stor del handlar det om att vi ska lara oss att prata med varandra och da lyfter

universitetet mot nya hojder, sager Peter Wéahrborg.
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